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GIORNATA(E) DI ALLA DANZA PARALIMPICA
INFORMAZIONI DEDICATE A TECNICI ED ATLETI

7 (e 8) dicembre 2024

c¢/o Asd Accademia Danze Trieste
via C. Colombo, 14
34144 - TRIESTE (TS)

Il Comitato Regionale FIDeSM FVG, vista I'assenza di corsi o workshop specifici e preso atto
dell’interesse che il settore della danza paralimpica riveste per tanti Atleti, Famiglie e Tecnici della
nostra regione, ha deciso di rendere disponibile una giornata (con la possibilita di aggiungerne una
seconda) dedicata ai molti aspetti che, chi opera nel settore, percepisce come bisognosi di
approfondimento.

Detta giornata non intende, ne pud, sostituirsi alle attivita di formazione federale organizzate dal
Settore Paralimpico, dal Settore Tecnico e dalla Scuola Federale di Danza Sportiva, attivita che
abbiamo gia richiesto possano aver luogo a breve e nella nostra regione.

Il programma di massima di SABATO 7 DICEMBRE prevede:
per i Tecnici

- 10:00 Saluto del Presidente Regionale e cenni sulla danza paralimpica in FVG
- 10:15 Tipologia disabilita nella danza sportiva '

- 12:00 RASF Paralimpico

- 13:30 Pausa

- 14:30 Suggerimenti tecnici e prove pratiche (p.es.: utilizzo wheelchair)

Per gli Atleti (e i Tecnici sono ovviamente invitati ad essere presenti):

- 16:00 workshop e allenamento, organizzato in base ai partecipanti
- 19:30 fine giornata.

La proposta su giornata unica é stata fatta in base a delle richieste ricevute di “concentrare |'attivita”
ma, come gia detto, in caso ci sia interesse ad approfondire questi come altri aspetti, c’é la
disponibilita della location e del relatore che ci accompagnera nel nostro percorso, M® Edo Pampuro,
a programmare anche la domenica, mezza giornata o giornata intera, sempre per cercare di rendere
disponibili a Tutti i partecipanti alcuni “strumenti”.
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La partecipazione & aperta a Tutti i tesserati FIDeSM, in regola per I'anno 2024, e gratuita, non
prevede il rilascio di alcun attestato ma solo I'acquisizione di informazioni e di suggerimenti pratici
basati su “esperienza competente”.

Per iscriversi alla giornata si pud inviare un’email a friuliveneziagiulia@fids.it, con tutte le
informazioni sui partecipanti e la specifica se Atleti oppure Tecnici.

Per motivi organizzativi ci riserviamo eventualmente difornire ulteriori informazioni/indicazioni, per
una miglior riuscita dell’evento.

In caso di qualsiasi dubbio, p.f. contattare cell. 347 3131873 Sergio.

Cordiali saluti.
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